
МАКСИМ СЕРГЕЕВИЧ 
ХРАМЦОВ

  
О Максиме Храмцове 
на Знание.Вики

Одной левой

тхэквондист

На чемпионате Европы по тхэквондо во втором поедин-
ке Максим сломал руку. Зная о переломе, он провёл 
ещё два боя, и получил чемпионский титул. Но впереди 
была Олимпиада в Токио, и Максим твёрдо нацелился 
на олимпийскую медаль. 
Проведя полтора месяца в гипсе, Максим отправился 
на Олимпиаду, но в первом же бою против спортсмена 
из Буркина-фасо он получил аналогичную травму. Что 
делать – сходить с дистанции, едва начав борьбу? Разве 
можно победить с травмированной рукой?
Можно! Максим доказал это, проведя несколько боёв 
со сломанной, почти не действующей рукой! Он стал 
первым в истории России олимпийским чемпионом по 
тхэквондо.
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У каждой победы есть цена. Иногда эта цена – боль.

Во втором поединке Чемпионата  
Европы по тхэквондо Максим  

Храмцов получил перелом руки,  
но победил своего противника.

О переломе Максим  
не вспоминал до тех пор, пока 
не победил всех соперников.

И лишь потом Чемпион Европы 
позволил врачам работать  

с его травмой. На восстанов-
ление перед Олимпиадой  
у него оставалось всего  

полтора месяца.

Можно было выйти из борьбы, но впереди  
Олимпиада, и Максим твёрдо настроился добыть 
олимпийское золото. Почему бы не поберечь силы?  

Но этот выбор не для победителей!
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Но даже в это время Максим  
не прекращал тренировок,  

сосредоточившись на ударах ногами. 
Тренироваться «без рук» было  

совсем не просто…

…Но как часто то, что нам кажется  
помехой, оказывается во благо! В пер-
вом же поединке Олимпиады Максиму 
противостоял боец из Буркина-Фасо, 

крупный и очень технологичный.

Но шила в мешке не утаишь – конечно, 
потенциальные соперники узнали о его 

травме. Следующий противник был уверен 
в своей победе…

Вот тут и пригодились «тренировки без рук» -  
несмотря на травму, Максим смог одержать  

убедительную победу.

То, что казалось недостатком, стало преимуществом. 
Выходя на доянг и преодолевая острую боль, Российский 
спортсмен не терял цель. Максим видел страх в глазах  
соперников, а неуверенность в себе – начало поражения.

У каждой победы есть цена. Но ради славы России наш спортсмен Максим Храмцов — первый в истории  
российского спорта олимпийский чемпион по тхэквондо, за ценой не постоит!

Только получив золотую медаль и став первым в истории 
России Олимпийским чемпионом по тхэквондо, Максим 

узнал, что перелом сопровождался разрывом связок. Потре-
бовалась сложная операция и длительное восстановление…

Во время боя при ударе кулаком Максим врезался в атакующий его кулак 
соперника. Резкая боль сообщила ему о новой травме.

Несмотря на сильную, почти невыносимую боль, Максим 
победил противника. О травме он решил никому  

не сообщать.
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ТАРАС ЮРЬЕВИЧ 
ХТЕЙ

  
О Тарасе Хтее 
на Знание.Вики

Победоносный удар

волейболист

В 2011 году российская сборная по волейболу получила  
Уайлд-кард на Кубок мира в Японии. Это особое пригла-
шение, которое позволяет участвовать в соревновании без 
выполнения стандартных требований. Российская сборная 
получила возможность отобраться на Олимпийские игры. 
В течение 14 дней прошло 12 игр с участием самых сильных 
команд мира. 
Тарас был капитаном команды, но незадолго до турнира 
получил травму тазобедренного сустава и не смог сыграть 
в первых двух матчах сборной России. Он проходил интен-
сивное лечение, включая методы японской традиционной 
медицины, такие как иглоукалывание и массаж. Кроме того, 
он сделал около 60 обезболивающих уколов. Тараса мучали 
сильные боли в ноге при наступании, но через боль он про-
должал участвовать в играх, ведя свою команду к победе…
Российская сборная выиграла Кубок мира, а вместе с этой 
знаковой победой заодно получила заветную путёвку на 
Олимпийские игры 2012 года.

Волейбол - командная игра, в ней одновременно 
важны действия каждого игрока и слаженность 
и взаимопонимание всей команды. Волейбольная 
команда – это механизм, заточенный на победу…

Доигровщик — одна из ключевых позиций в волейболе. 
Именно ему достаются самые сложные мячи, и он  

исправляет ошибки в приёмах и передачах.

В 2011 году российская сборная по волейболу 
получила Уайлд-кард на участие в розыгрыше 
Кубка мира в Японии – в спорте это особое 
приглашение на соревнование спортсмену  

или команде в обход стандартных требований. 
Нашей сборной выпал шанс получить путёвку 
на Олимпийские игры. В течение двух недель 

проходили игры, в которых участвовали самые 
сильные сборные мира.

Капитан — это настоящий лидер команды, который вдохновляет других 
на достижение целей. Он обладает высоким авторитетом не только 

среди своих партнёров, но и у судей и соперников. В трудные моменты 
именно капитан берёт на себя ответственность за игру.

       Но что делать, если он не может участвовать?


