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В 2012 году перед 
восходящей звездой 
мирового самбо встал 
очень непростой выбор.

Ещё в школе, будучи обычным, склонным к полноте, 
подростком, Артём пришёл в секцию по самбо, где 
тренер Сергей Викторович Портнов сумел разгля-

деть его потенциал.

Сергей Викторович сумел «заразить» парня чемпионскими 
амбициями. Артём пообещал себе стать лучшим в своём 

виде единоборств.

Первая бронза сменилась серебром. Артём ещё 
больше поверил в свои силы, продолжая отта-

чивать навыки.

АРТЁМ ИВАНОВИЧ 
ОСИПЕНКО

Об Артёме Осипенко 
на Знание.Вики

Артём Осипенко был обычным, слегка полноватым третье- 
классником, когда пришёл на секцию самбо к тренеру 
Сергею Викторовичу Портнову. Опытный наставник раз-
глядел в подростке потенциал победителя. Но победы не 
даются легко и никогда не приходят сразу. 
Бронза Чемпионата России-2008 сменилась серебром чем-
пионата в Димитрове, а затем – наградой высшей пробы на 
чемпионате мира в Милане. Здесь Артёму не было равных. 
И этого юноше было мало – он мечтал стать лучшим из луч-
ших. Но за десять дней до ЧМ-2012 Артём получил серьёз-
ную травму колена. Он был готов играть под анестезией, 
но ситуация была рискованной — повторная травма могла 
привести к серьёзным последствиям. Артём с сожалением 
согласился сделать паузу, и это оказалось правильным ре-
шением. Позже у него диагностировали разрыв мышцы, но 
уже через год он триумфально вернулся на татами. На се-
годняшний день он стал абсолютным, вечным чемпионом, 
десять раз завоевав золото мировых первенств.

Вечный рекордсмен

самбист
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На чемпионате Европы в Милане в 2009 году Артёму не 
было равных. Он продемонстрировал выдающуюся игру 
и завоевал золотую медаль, подтвердив статус одного 

из лучших самбистов своего времени.

…Артём прислушался к мудрым словам 
тренера, и с болью в сердце согласился 

сняться с соревнований…

Главное помнить,  
что взять паузу –  

не значит проиграть. 
Нужно доверять свое-

му тренеру. Иногда надо 
выждать, чтобы  

вернуться с победой!

Ещё раз ему пришлось сделать паузу, когда в 2020 году 
врачи диагностировали у него разрыв мышцы. Но всякий 
раз, когда Артём выходил на соревнования, он уходил  

с медалью высшей пробы.

 Ни травмы, ни судейские ошибки не остановили по-
бедное шествие Чемпиона; на сегодняшний день Артём 
– десятикратный Чемпион мира по самбо, и этот рекорд 

вряд ли кто-то сумеет побить!

Триумфальное шествие чемпиона  
неожиданно прервала серьёзная травма.

Я могу выступать под 
заморозкой! Мне нужна 

эта медаль!

У тебя впереди много побед! Взять 
паузу не означает проиграть!

…но от своей мечты он не отказался. Через 
год Артём вернулся на соревнования,  

чтобы снова стать золотым Чемпионом!

…и ты её получишь. Но  
если тебя травмируют, 

последствия могут быть 
очень серьёзными! Эта  
медаль может стать  
для тебя последней!

  Артём был готов бороться даже с травмой, 
но риск был неоправданно высоким.

Врачи уверяли: нужно сделать перерыв для восстановления, 
но Артём с этим не соглашался.


