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Никита Нагорный 
увлёкся спортивной 
гимнастикой в шес- 
тилетнем возрасте. 
Гимнастика стала 
для него не просто 
увлечением, она  

стала его страстью.

Открытый  
перелом руки 

оказался очень 
серьёзным,  

и врачи начали 
сомневаться  

в возможности 
продолжения 
спортивной  

карьеры Никиты.

Но такой 
активный 

вид спорта, 
конечно, не 
обходится 
без травм 
– в один-

надцать лет 
Никита полу-
чил перелом 
большого 

пальца руки.

Однако 
Никита был 
полон уве-
ренности 
и твёрдо 
решил, 

что будет 
бороться 
за свои 
мечты и 

стремиться 
к вершинам 
спортивной 

славы.

Несмотря на рекомендации  
врачей, которые настаивали  
на месяце реабилитации,  
Никита уже через неделю  
вернулся к тренировкам. 

К сожалению,  
результат был  
печальным.

Никита Нагорный — российский гимнаст, олимпий-
ский чемпион, символ упорства и целеустремлённос- 
ти. В 2015 году он впервые стал чемпионом Европы по 
спортивной гимнастике и с тех пор завоевал этот титул 
восемь раз.
Но спортивная карьера Никиты знала не только взлё-
ты. Однако умение восстанавливаться после пораже-
ний — важное качество для спортсмена. Никита сумел 
отыграться за свои неудачи: он завоевал золото на чем-
пионате мира в Штутгарте, а затем стал олимпийским 
чемпионом в командном многоборье на Олимпийских 
играх в Токио!
Во время вынужденной паузы из-за пандемии Никита 
разработал уникальный элемент — тройное сальто на-
зад согнувшись, который назвали «элемент Нагорного». 
Повторить его до сих пор никому не удалось.
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Его упорство  
принесло плоды:  

в 2015 году Никита 
завоевал золото 

Чемпионата Европы  
в опорном прыжке.

Завоевав серебро в командном многоборье на Олимпиаде  
в Рио, Никита с полной уверенностью отправился на Чемпионат 
мира в канадском Монреале, полагая, что сможет побороться  

за награды высшей пробы.

На следующий чемпионат 
мира в Дохе Никита вышел 
с травмой, но, несмотря  

на трудности, сумел завое-
вать серебро в командном 

многоборье и бронзу  
в личном первенстве.

Однако ему не удалось 
выйти ни в один из фи-
налов, и он с горечью 
наблюдал за тем, как 
побеждают другие.

Но уже через год настойчивость  
и преданность Никиты были  

вознаграждены: на чемпионате 
мира в Штутгарте он завоевал 

для России три золотые медали.

Пандемия КОВИД и вынужденная изоляция 
приостановили проведение мировых турни-
ров. Однако даже в период самоизоляции 

Никита сумел использовать время с пользой.

Золотая медаль в командном 
многоборье на Олимпийских 

играх в Токио стала вершиной 
его спортивных побед. Никита 
снова доказал, что самоотвер-
женность и преданность делу 

всегда вознаграждаются!

Повторить его 
пока не удалось 
никому. В честь 
Никиты новый 

элемент назвали 
«элемент 

 Нагорного».

За это время 
он изобрёл 

и отто-
чил новый 
уникальный 
технический 

элемент 
– тройное 

сальто назад 
согнувшись.


