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Она овладела 
искусством  
фигурного  
катания  
гораздо  

раньше своих  
сверстниц, 

Чтобы надеть коньки  
самого маленького размера, 
Жене приходилось надевать 
целых четыре пары носков!

исполняя 
элементы  
с таким  

изяществом, 
что даже 
опытные 

фигуристки 
могли бы  
ей позави-
довать!

Первые неудачи и болезненные падения отпуги-
вают многих ребят постарше, но Женю было  

не остановить. Она с упорством покоряла лёд, 
не обращая внимания на трудности.

Евгения 
Медведева 

появилась на 
свет на месяц 
раньше срока, 
и была такой 
маленькой – 
меньше двух  
килограмм. Чтобы укрепить 

здоровье  
девочки, врачи 
посоветовали 

родителям отдать 
её на плавание или 
фигурное катание.

Попробуйте 
надеть толстый 
носок. Или даже 

две пары…  
А может, и три!

ЕВГЕНИЯ АРМАНОВНА 
МЕДВЕДЕВА

  
О Евгении Медведевой 
на Знание.Вики

Женя Медведева — чемпионка мира и сердец милли-
онов болельщиков в России и за рубежом. Будущая 
звезда мирового спорта появилась на свет раньше 
срока. Чтобы укрепить здоровье малышки, врачи 
посоветовали маме отдать девочку на плавание или 
в фигурное катание. Они не знали, что зажигают яр-
чайшую звезду фигурного катания!
Женя со скоростью кометы покоряла спортивные 
вершины. В 12 лет Медведеву зачислили в Сборную 
России, и уже через два года она выиграла Гран-при 
среди юниоров. Впереди была Олимпиада — 2016, 
но на пути у Жени встал компрессионный перелом 
стопы. Несмотря на то, что ей не удалось полностью 
восстановиться до игр, несмотря на сильную боль, 
сопровождающую каждое её выступление, Женя ста-
ла серебряным призёром этих игр, причём до золота 
ей не хватило всего 1,31 балла!

Стремительная и прекрасная

фигуристка
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Евгения с детства мечтала 
о пьедестале, каждый день 

оттачивая своё мастерство, но 
перед Олимпиадой в 2018 году  
её постигла беда – стрессовый 

перелом плюсневой кости.

Уже в восемь лет 
Женя задумалась об 
Олимпийских играх. 
Но в сборную брали 
только с двенадца-
ти. Пришлось ждать, 
оттачивая мастер-
ство ежедневными 

тренировками.

В двенадцать Женю  
приняли в сборную,  

а уже через два года 
она стала Чемпионкой 
Мира среди юниоров, 
а через год – среди 

взрослых. Никто до неё 
не добивался такого 
успеха! Женя выиграла 
все главные соревнова-
ния два сезона подряд 

в 2015/2016  
и 2016/2017 годах.

Она самая быстрая, самая 
грациозная, непревзойденная. 

Она - наша гордость,  
гордость России! 

Она многократно обновляла  
мировые рекорды в обязатель-
ной и произвольной программах, 
а также по сумме баллов, удер-

живая исторический рекорд  
по последним двум категориям.

Но никто – ни судьи,  
ни зрители - не догады-
вались, какую огромную 

цену она платит за 
свою лёгкую, изящную 
и невероятно сложную 

программу!

От золотой медали Олимпиады 
Евгению отделили 1,31 балла,  
но бывает серебро, которое  

дороже золота.

Хотя Женя пропу-
стила Чемпионат 

России, ей так и не 
удалось полностью 
восстановиться. На 

олимпийский лёд она 
вышла, испытывая 

ужасную боль,  
и каждое её движение 
давалось с трудом.

Ни большие физиче-
ские нагрузки,  

ни ранние подъёмы, 
ни строгий режим  
не пугали Женю  
и не сбивали её  

с намеченного пути.

Но, конечно, глав-
ные награды для 
спортсменов – это 

олимпийские  
медали. 


