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НИКИТА ВАЛЕРЬЕВИЧ 
КРЮКОВ

  
О Никите Крюкове 
на Знание.Вики

Не отступать и не сдаваться

лыжный гонщик

Спортивная карьера Никиты Крюкова развивалась мед-
ленно, но стабильно. В семнадцать лет он осознал, что хо-
чет связать свою жизнь с лыжными гонками, два года спу-
стя стал мастером спорта международного класса, а уже 
через шесть лет взял золото на олимпиаде в Ванкувере.
Ещё через шесть лет после этой победы пришло время 
суровых испытаний. В августе 2016 года Никита получил 
травму позвоночника, но упорно продолжал тренировать-
ся. Крюков выиграл тренировочный заезд, но боль была 
настолько сильной, что появились мысли прекратить 
спортивную карьеру. Тренер Юрий Каминский нашёл для 
Никиты мануального терапевта, доктора Сергея Чечиля. 
Крюков начал цикл восстановительной терапии. 
На чемпионат мира 2017 Никита был заявлен как участник 
спринт-эстафеты в паре с Устюговым, причём в необычной 
для себя роли – на первом этапе эстафеты. В тяжелейшей 
борьбе пара Крюков-Устюгов добыла золото Олимпиады… 

В 2002 году семнадцатилетний 
Никита Крюков решил связать 

свою спортивную карьеру  
с лыжным спортом, а уже 

через два года он стал масте-
ром спорта международного 

класса.

Приближался Чемпионат мира 2017 года. 
Никита, на тот момент уже Чемпион мира-

2013 в личном и командном спринте, 
готовился сразиться за третью для себя 
золотую медаль мирового первенства, 

оттачивая навыки классического  
скольжения.

Через шесть лет Никита взял награду 
высшей пробы – олимпийское золото 
в личной гонке в Ванкувере. Однако 
даже эта победа не стала пределом 

его чемпионских амбиций.

В августе 2016 года  
во время тренировки Никита 
получил серьёзную травму 

позвоночника, но продолжил 
заниматься в надежде,  
что всё обойдётся без  

последствий.
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Но в ноябре того же года  
на контрольной тренировке 

травма дала о себе знать рез-
кой, почти невыносимой болью. 
Несмотря на победу над сопер-
никами по тренировке, Никита 
вынужден был принять непро-

стое для себя решение.

О своём решении уйти  
из спорта Никита с болью 
и сожалением сообщил 

тренеру.

Вместе с лечением  
Никита, несмотря  

на боль, продолжал 
тренироваться.

Было непривычно и тревожно 
наблюдать, как другой за-

канчивает эстафету, вырывая 
у соперников долгожданную 

победу.

В тот день Никита стал трёхкрат-
ным чемпионом мира в лыжном 
спринте – единственным в исто-
рии России и СССР. Сам он считает 
это заслугой своего тренера Юрия 

Каминского и доктора Чечиля.

На Чемпионате мира главный 
тренер нашей Сборной 

Елена Вяльбе без  
малейших сомнений

поставила Никиту в 
спринтерскую эстафету, 
причём на непривычный 
для него первый этап.

Но такой результат 
был бы невозможен 
без воли к победе и 
строгой спортивной 
дисциплины самого 
Никиты Крюкова!

Пока Никита 
спал неспокой-

ным сном,  
у его тренера 

была бессонная 
ночь: он искал 
возможность 
решить эту 
сложную  

проблему, и  
к утру нашёл её.

Доктор Сергей Чечиль 
– мануальный терапевт 

сборной России – взялся 
за реабилитацию  

спортсмена. Никита  
с радостью согласился 

на это предложение, ведь 
сезон только начинался, 
и завершать его так рано 

ему не хотелось.

Ты этого  
хочешь?

Ладно, отдохни,  
а там посмотрим.

Я должен уйти 
с гонок. С такой 
болью я не могу 
тренироваться.

Очень не хочу! 
Но боль такая 

– терпеть невоз-
можно!


