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РОМАН СЕРГЕЕВИЧ 
КОСТОМАРОВ

  
О Романе Костомарове 
на Знание.Вики

Цена мечты

фигурист

В 2023 году известный российский фигурист Роман Косто-
маров оказался в больнице в тяжёлом состоянии. Тесты 
на КОВИД и грипп давали отрицательные результаты, но 
состояние спортсмена неуклонно ухудшалось. Инфекцию 
удалось победить, но очень дорогой ценой — по рукам и но-
гам спортсмена распространялась гангрена. Зашла речь об 
ампутации. Для любого человека, тем более, для прослав-
ленного спортсмена, лишиться рук и ног — ужасный удар. Но 
Роман показал себя настоящим бойцом. Вся его спортивная 
карьера была, по сути, борьбой ради спортивных побед. 
В молодости Роман жил впроголодь и ночевал на чердаках, 
но достиг спортивных вершин. И вот на его пути встало, ка-
залось бы, непреодолимое препятствие, потеря, пережить 
которую под силу далеко не каждому…
А Роман не только пережил — он вернулся к тренировкам, 
а затем — и на лёд. Силой своего духа Роман вдохновляет тех, 
кто оказался в очень сложных обстоятельствах, не сдаваться, 
и это заслуживает огромного уважения…

В январе 2023 года  
с известным российским  

фигуристом Романом  
Костомаровым случилась 

беда – он был госпитализиро-
ван с неизвестным лёгочным 

заболеванием.

Речь шла о жизни  
и смерти – несмотря на 
отрицательные пробы 
на коронавирус, вели-
кий фигурист тяжело 
дышал, и его спасала 
только искусственная 
вентиляция лёгких.

И, хотя болезнь удалось остановить, 
она дала страшные осложнения… 
начала развиваться гангрена.

Чтобы остановить некроз, врачам  
пришлось принять непростое решение.

Для любого человека 
потеря конечностей 
– страшный удар. Что 
говорить о спорт- 

смене, олимпийском 
чемпионе, привыкшем 
побеждать, высоко 

поднимая надо льдом 
свою партнёршу?
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Носил Роман на руках и свою 
любимую жену - фигуристку 
Оксану Домнину. В одночасье 
лишиться всей своей силы - 
как такое можно пережить?

Но злая судьба  
не с тем связалась! 
Поставив себе цель, 

Роман с самого детства 
двигался к ней, невзирая 

на препятствия!

Ради будущих побед он  
отправился далеко за пре-
делы Родины, чтобы иметь 

возможность тренироваться.

Он жил впроголодь, он спал  
на чердаках и в подвалах,  

но его вела мечта. Эта мечта 
привела его к золотым  

медалям. И она же научила  
его бороться.

Сила – это не просто  
способность поднять  

тяжесть или станцевать  
на льду с партнёршей  

на руках. Сила – это умение  
в тяжелейших обстоятель-

ствах выстоять  
и вдохновить других  
своей стойкостью!

Это было не просто 
трудно, это было  
невозможно – но  

не для него. Пройдя 
через бездну отчаяния, 
Роман вновь поднялся 

на самую вершину.


