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НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА 
ИЩЕНКО

О Наталье Ищенко 
на Знание.Вики

Золотая рыбка

синхронистка

Синхронное плавание — это не просто спорт, это на-
стоящее искусство, которое по своей красоте можно 
сравнить с балетом. Но мало кто догадывается, сколько 
усилий стоит эта изысканная грация!
Российская спортсменка- синхронистка Наталья Ищенко 
за свою карьеру 19 раз становилась чемпионкой мира, 12 
раз покоряла вершину европейского первенства и пять 
раз поднималась на верхнюю ступеньку Олимпийского 
пьедестала. Она является единственной спортсменкой 
в истории чемпионатов Европы, которая выиграла во 
всех четырёх видах соревнований в течение одного тур-
нира.
Выступления с серьёзной травмой, чтобы не подвести 
команду, возвращение в большой спорт в рекордно 
короткие сроки после рождения малыша — Наталья 
Ищенко — настоящий спортивный герой!

Синхронное плавание — это один из самых 
зрелищных видов спорта! Грация и изящество 
синхронисток завораживают и восхищают.  
Каждое их движение словно танец на воде…

Наташе было сложно осознать, что  
в новой команде она не самая сильная. 
Пришлось принять этот факт и стараться 
не отставать от своих новых подруг!

Несмотря на то, что рядом всегда были близкие люди  
и заботливые тренеры, готовые поддержать, жизнь  

в большом городе после уютного Калининграда была 
настоящим испытанием для Наташи. Привыкать к мега-

полису было непросто, но она не сдавалась!

Но, как и в любом другом спорте, чтобы достичь мастерства, нужно 
отдать все силы. Наташа была обычной домашней девочкой, но, чтобы 
стать лучше в синхронном плавании, ей пришлось оставить родной 

дом и отправиться на поиски больших возможностей…
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Но для тех, кто стремится к победе, преграды — не помеха! Вскоре команда 
стала для Наташи настоящей второй семьёй!

Поддержка родителей, тренеров, подруг 
по команде, болельщиков, а также 
невероятная преданность делу — вот 
что помогло Наталье Ищенко достичь 
успеха. На чемпионате мира в Шанхае 
она завоевала золото в шести  
из семи видах программы!

На чемпионат Европы в Лондоне Наталья 
отправилась с переломом ребра. Врачи со-
ветовали ей отдохнуть и снизить нагрузки, 
но она не могла себе этого позволить —  
в команде не было никого, кто мог бы  

её заменить!

Наталья не только справилась  
с нагрузками, но и вернулась с Чем-
пионата Европы с тремя золотыми 

медалями — в соло и в дуэте  
в технической и произвольной  

программах! Но самое главное — эти 
медали стали «золотым ключиком», 
который открыл нашей команде двери 

на Олимпиаду в Рио!

Тем не менее, Наталья не бросила спорт. 
Всего через десять месяцев после 
рождения сына она снова вышла на 

тренировки, стараясь находить баланс 
между спортом и семьёй. Она стала 
первой синхронисткой, стремительно 
вернувшейся к выступлениям и новым 
победам, и сделала это с триумфом!

Несмотря на то, что перелом давал о себе знать, Наталья 
вернулась из Рио с двумя олимпийскими золотыми  

медалями и стала пятикратной олимпийской чемпионкой!

Для каждого человека самое дорогое – это семья.  
В 2013 году у Натальи родился первенец – сын Семён.

Наталья – уникальная спортсменка. Ей удалось достичь невероятных высот  
в спорте. При этом она является любимой женой и мамой двоих замечатель-

ных сыновей. В этом ей помогли вера в свои силы, поддержка близких  
и упорство в достижении целей.


