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Однажды юная горнолыжница Катя 
Илюхина решила попробовать сноуборд 
друга своего отца. Ботинки ей были 
велики, непривычны габариты самого 

снаряда…

…но скорость, свобода, 
радость движения покорили 
сердце девушки. Она ощутила, 
что сноуборд – её призвание.

Она стала тренироваться 
самостоятельно, осваивая 

всё новые и новые  
элементы техники.

Получалось не сразу, 
ведь техника спуска 
на сноуборде отли-
чается от техники 

горных лыж, но вско-
ре Катя освоила её.

ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА 
ИЛЮХИНА

О Екатерине Илюхиной 
на Знание.Вики

Однажды Катя Илюхина, занимавшаяся горными лы-
жами, попробовала сноуборд и ощутила такую неве-
роятную свободу и радость, что сразу поняла – это её 
призвание. 
Она самостоятельно освоила сноуборд и отправи-
лась покорять вершины спортивной славы. Но эти 
вершины покорились девушке не сразу – никак не 
удавалось достигнуть победных результатов. Собрав 
всю волю и все силы, Катя сумела попасть на зимние 
Олимпийские игры и завоевала для своей страны 
серебро в гигантском слаломе.

С вершины на вершину

сноубордистка
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На тренировках Катя пока-
зывала стабильно хорошие 

результаты…

На Кубке мира 
2010 года Катя, 
собравшись с 

силами, выпол-
нила норматив  
и отобралась 
на Олимпий-
ские игры  

в Ванкувере.

…победила в полуфинале 
действующую чемпионку 

мира Марион Крайнер.

…и лишь совсем чуть-чуть уступила в 
финале Николин Сауэрбрэй – четверть 

секунды по сумме двух заездов!

Она оставила  
позади чемпионку 
мира 2007 года  
Амели Кобер…

…но призовые места долго ей не 
давались. Но это не снижало её ре-
шимости покорить эту вершину. Катя 
мечтала об олимпийских медалях.

Ей предстояло сразиться с прославленными соперницами, 
а у неё в багаже пока не было значительных побед.  

Но Катя верила, что эта вершина покорится ей, и именно 
она добудет для России первую олимпийскую медаль  

в этом виде спорта.

Но самое главное – 
серебряная медаль 
Екатерины Илюхиной 
стала первой олим-

пийской медалью для 
России в этом виде 

спорта!


