
2221

СВЕТЛАНА СЕРГЕЕВНА 
ЖУРОВА

О Светлане Журовой  
на Знание.Вики

Спорт полон трудностей и разочарований, но только те, 
кто преодолевает невзгоды, достойны высших наград! 
Светлана Журова — чемпионка России и СССР, мно-
гократная чемпионка мира, Олимпийская чемпионка 
2006 года, заслуженный мастер спорта России. Она 
начала свой спортивный путь, когда в четыре года встала 
на коньки, потом занималась танцами, в семь лет попро-
сила родителей записать её в секцию художественной 
гимнастики. Однако травма — растяжение связок — 
разрушила её гимнастические мечты. В третьем классе 
в школу на урок физкультуры пришёл тренер, заприме-
тил Светлану и пригласил её в конькобежную секцию. 
Так начинался путь будущей звезды мирового спорта…
Первую победу Светлана одержала в 12 лет на первен-
стве Ленинграда среди юных спортсменок, а впереди 
её ждало золото на Олимпиаде в Турине и победы на 
чемпионатах мира.

Цена победы

конькобежка

В детстве Светлана увлекалась художественной 
гимнастикой, однако из-за растяжения сухожи-
лия ей пришлось оставить тренировки в этом 

виде спорта.

Свою первую победу Светлана одержала в 1984 году, 
выиграв первенство Ленинграда среди девочек младшего 
возраста, хотя побеждала она и мальчишек, а в 1991 году 

уже выступила на чемпионате мира по спринтерскому  
многоборью, где заняла двенадцатое место на дистанции 

500 метров и девятнадцатое в общем зачёте.

В третьем классе в школу пришёл тренер из конькобежной секции,  
в СССР это была распространённая практика по поиску талантов.  
Он сразу разглядел в ней большой потенциал и пригласил к себе.

В 16 лет Светлана вошла в сборную СССР и начала 
свой путь к большим достижениям. Но в 18 она едва 

не распрощалась со спортом навсегда. Причиной стала 
влюблённость. Её парень, тоже спортсмен, был не готов 
жертвовать своей карьерой из-за отношений, и девушка 

ушла из спорта на целых полгода...
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Но Светлана осознала, что спорт —  
её жизнь, и вернулась к усиленным 

тренировкам. Всего через три месяца 
упорного труда Журова стала  

чемпионкой СССР среди взрослых  
и рекордсменкой мира среди юниорок!  

Это был её личный триумф.

Звезда Светланы Журовой  
разгоралась всё ярче!  

В 1996 году на чемпионате 
мира по конькобежному  

спорту на отдельных дистан-
циях она завоевала золото, 
опередив японскую соперницу  

на 18 сотых секунды!

На Чемпионате мира в Калгари 
Светлана на самом старте забега 
на 500 метров лезвием конька 
сильно порезала ногу рядом с 

ахилловым сухожилием. Несмотря 
на серьёзную травму, Светлана до-
бежала до конца эту дистанцию. 

Ей наложили шесть швов  
и через час Светлана уже бежала 
1000 метров. А на следующий день 
были ещё два забега и серебряная 

медаль Чемпионата мира.

Светлана поняла, что пришло время начать новую главу своей  
жизни. Тем более, мечта о золоте Олимпиады всё ещё манила её. Журова 

вернулась к тренировкам через три месяца после рождения сына  
и стала Чемпионкой России.

В 2003 году в жизни Светланы произошли боль-
шие изменения: у неё родился сын Ярослав!

…а затем взяла золотую олимпийскую медаль  
на зимних играх в Турине. Спорт полон трудностей  

и разочарований, но только те, кто умеет их преодоле-
вать, достойны больших побед и высоких наград!

Её возвращение стало настоящим триумфом: Светлана выиграла 
титул абсолютной чемпионки мира по спринтерскому многоборью 

на чемпионате мира в Херенвене, в Нидерландах…

Сойти с Чемпионата мира было 
нельзя! Нужно было завоевать 
дополнительную квоту для  
России на следующий год.


