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СОФЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА 
ВЕЛИКАЯ

О Софье Великой 
на Знание.Вики

Софья Великая — знаменитая спортсменка, двукрат-
ная олимпийская чемпионка, многократная чемпионка 
мира и Европы, а ещё – мама и настоящая звезда оте-
чественного фехтования. 
В детстве она была обычной непоседливой девочкой, 
увлечения которой составляли музыка и бальные танцы. 
Всё изменилось в 1999 году, когда из Москвы в Алма- 
Ату приехал её брат Григорий, тогда уже успешный 
фехтовальщик. Он рассказал Софье о женской сабле 
и предложил попробовать себя в этом виде спорта. 
Вдохновлённая его успехами, 14-летняя Софья решила 
оставить музыкальную школу и начала тренироваться.

Одним словом - Великая

фехтовальщица

В детстве Софья жила в Алма-Ате, занималась музыкой 
и танцами и о спорте даже не думала. С фехтованием 
на саблях её познакомил старший брат. Неожиданно  
для себя девушка увлеклась этим видом спорта.

Для каждого спортсмена 
олимпийские игры – верши-
на, к достижению которой 
устремлены все усилия.  

К началу Олимпийских игр 
в Пекине у Софьи уже были 

высшие награды первенств – 
золото чемпионата Европы 
и серебро чемпионата мира.

Софья отдалась новому увлечению со всей страстью,  
и вскоре после переезда в Москву, стала побеждать сначала  
в кадетских и юниорских, потом и во взрослых соревнованиях.

Но несмотря на все усилия, в Пекине Софье 
досталось только четвёртое место. Быть в 

шаге от медали и не получить её – болезнен-
но, но этот опыт закалил спортсменку.
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На Олимпиаде в Лондоне Софья приложила все усилия, чтобы 
достичь победы. В финале она уступила саблистке из Кореи, В 
копилке Софьи появилась первая в её биографии олимпийская 

медаль – серебряная.

На одном из турниров в предолимпийский сезон 
к «Токио-2020» Софья столкнулась с настоящим 

испытанием: в разгар поединка она получила  
серьёзную травму голеностопа. Несмотря  
на невыносимую боль, Софья продолжила  

выступать и блестяще прошла квалификацию!

Токио-2020: Как и в 2016 году, за главную награду пришлось сра-
жаться с соотечественницей — на этот раз с Софией Поздняковой. 
И вновь у Великой «серебро». Однако в командных соревнованиях 
российские саблистки, как всегда, показали высочайший уровень 

фехтования, завоевав медали высшей пробы!
Софья Великая олицетворяет российскую женскую саблю  

и с каждым достижением подтверждает величие своей фамилии!

А уже через несколько дней Софья и Яна плечом к плечу  
завоевали командное золото Олимпиады. Софья впервые 

стала золотой медалисткой Олимпийских игр.

После этой победы Софья вновь стала мамой, но она не 
только не сделала паузу в тренировках, а, напротив, сумела 

одержать победу на турнире «Московская сабля».

На Олимпиаде в Рио нашим фехтовальщицам не было равных –  
в финале сошлись две российские спортсменки, Софья Великая  

и Яна Егоян. И золото, и серебро достались России, но для самих 
девушек, конечно, было важно, кто именно получит медаль  

высшей пробы.

Через год после Олимпиады у Софьи родился первенец – 
сын Олег. А уже через три месяца она вернулась  

к тренировкам в составе Сборной, чтобы подготовиться 
к следующей Олимпиаде.

Поединок прошёл на равных, но в итоге более опыт-
ная Софья всего в один удар уступила молодой  

и дерзкой Яне.


