
Александр Третьяков  
не раз пополнял  

копилку медалей для  
нашей страны наградами 
высшей пробы. В 2014 году 

он впервые в истории  
России получил золото  
Олимпийских игр в этом 

виде спорта.
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НИКОЛАЙ СЕРГЕЕВИЧ 
ВАЛУЕВ

О Николае Валуеве 
на Знание.Вики

Николай Валуев всегда был очень большим. Казалось 
бы, высокий рост и богатырская сила — неоспоримые 
преимущества в боксе, но у каждого достоинства 
в спорте есть обратная сторона. Большим и мощ-
ным телом сложнее управлять, страдает координация 
движений.

Но Николай поставил себе цель — преодолеть это 
несовершенство, чтобы максимально использовать 
преимущества своего организма. Он прилежно изу-
чал физику, биологию, анатомию, тренируясь и при-
меняя полученные знания на практике. Эти усилия 
увенчались успехом, и карьера Николая стала чере-
дой блистательных побед.

Великий

боксёр

На первый взгляд, большой рост  
и богатырская сила – именно то,  

что надо для бокса…

А ринг не прощает ошибок.

Большая физическая сила часто 
компенсируется проблемами  

с координацией. Любое  
неосторожное движение сбивает 
ритм и ведёт к череде ошибок.

Но в природе всё сбалансировано, и любое 
наше преимущество уравновешивается  
какой-то слабостью или недостатком.
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Он выматывался так, что порой  
не хватало сил дойти до кровати, но…

Теоретические исследования он тут же 
закреплял практическими тренировками.

Спустя всего полгода после  
начала тренировок Николай  

был готов к поединкам.

Уже в первом бою Николай добился неверо-
ятного успеха. А впереди его ждали новые 

победы и награды во славу России!

…эта стратегия оказалась успешной. Николай тщательно контроли-
ровал каждое свое движение до долей секунды, и его результаты 

улучшались с каждым занятием.

Коля, так не пойдёт.  
Ты допускаешь слишком 

много ошибок. Ты можешь 
координировать движения?

Спорт – это не только физическая 
активность, спорт – это наука.

Николай подошёл к делу  
со всей ответственностью.

Я с этим справлюсь!

Может быть, кого-то другого постоянные неудачи заставили бы отступить, 
но не того, кто рождён бесстрашным. Николай твёрдо решил справиться  

со своей проблемой.


