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На футбольное поле Игоря привёл его 
отец, когда мальчику было четыре года, 
и, хотя в секцию принимали с шести лет, 

Игорь стал посещать тренировки,  
не пропуская ни одной.

В возрасте семи лет Игоря взяли в Академию ЦСКА.  
Его преданность игре, его невероятная работоспособность 

впечатлили тренеров. Так Игорь начал свой путь  
к мечте – стать лучшим вратарём нашего времени.

Уже на второй тренировке мальчик 
уверенно занял место вратаря. Мяч 
казался ему огромным, ребята были 

взрослее и сильнее, но парень  
не спасовал.

Самый молодой  
вратарь московского 

ЦСКА вскоре стал  
одним из ключевых 
игроков команды,  
надёжно защищая  
ворота от ударов  

противника.

ИГОРЬ ВЛАДИМИРОВИЧ 
АКИНФЕЕВ

Об Игоре Акинфееве 
на Знание.Вики

Игорь Акинфеев – нет в России ни одного взрослого, 
ни одного подростка, который не знал бы это имя, 
который не восхищался бы легендарным вратарём 
сборной и ЦСКА. Его потрясающее отражение испан-
ского пенальти в 2018 году на стадионе «Лужники» 
даже запечатлено на золотой медали. 

Путь к вершинам славы для Игоря был непрост и по-
рой даже опасен. Под чутким руководством отца он 
уже в четыре года занял позицию вратаря. Непрерыв-
ные, изнурительные тренировки отточили мастерство 
голкипера, и ни опасные травмы, ни козни соперни-
ков не смогли сломить его защиту. Игорь Акинфеев 
стал символом надежды для миллионов российских 
болельщиков и примером для тех, кто ещё только 
выходит на футбольное поле.

Легенда №35

футболист
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Отец всегда был рядом  
с сыном, помогая ему  
тренироваться.  Когда  
команда отрабатывала  
атаку ворот противника, 

отец Игоря втихаря накаты-
вал ему мячи из-за преде-
лов поля – по тридцать- 

сорок мячей за тренировку!

После таких тренировок было больно даже ходить – 
зато потом все тренеры говорили, что удар Акинфеева 

посильнее, чем у любого полевого игрока!

В семнадцать лет на кубке 
Премьер-лиги Игорь впервые 
вышел на замену опытного  
коллеги – и за весь матч  
не пропустил ни одного 

мяча!

Игорь стал неотъемлемой  
частью команды, с которой  

в 2005 году впервые  
в истории России выиграл 
кубок УЕФА. Его уверенная 

игра вскоре стала  
легендой.

В 2018 году на стадионе «Лужники» сборная России 
играла против сборной Испании. Защищая ворота, Игорь 
совершил невозможное – во время серии пенальти он, 
прыгая в правый верхний угол, всё-таки отбил ногой  
обманный удар испанца, обеспечив своей команде  

победу в четвертьфинале.

Он – легенда нашего футбола, легенда №35,  
как называют его по номеру на его форме.  

И каждый болельщик знает, что Игорь Акинфеев – 
символ преданности игре, своей команде и своей 
Родине! Но самым преданным болельщиком оста-
ётся его отец, который много лет назад заметил 
талант сына и отвел Игоря в детско-юношескую 

школу ЦСКА.

Итог – сотрясение 
мозга и сильный 

ожог шеи. Акинфее-
ва госпитализиро-
вали прямо с поля.  
Восстановление 
заняло почти 

месяц.

Футбол – это  
изнурительные  

тренировки, а порой 
и тяжёлые травмы:  
в марте 2015 года  
в матче с Черного-
рией фанат попал 
Игорю в шею заж-
жённым файером…

Но несмотря  
на многочисленные 
травмы, тяжёлые 
разрывы связок, 

Игорь вновь и вновь 
выходил на поле 
в составе родной 
команды и Сборной 
России и обеспечи-
вал им непробивае-

мую защиту!


